
 Утверждено 

                                                                                     Директором школы 

                                                                               _________М.Р.Гафуров 

 

 

Расписание работы малого спортивного зала 

МБОУ "Центр образования № 62" 

 

День недели Время   Вид 

деятельности  

(уроки, кружки) 

Организаци

я (школа, 

ДЮСШ  и 

др.) 

Ф.И.О. педагога 

Понедельник 8.00-12.30 Уроки 1 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

12.30-13.30 Функциональная 

подготовка 

кружок 

 (1-2 классы) 

 Мамонтова Т.М. 

 

13.00-14.00 Каратэ  Демаков И.Н. 

14.00-16.30 Уроки 2 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

16.30-20.00 Дзюдо  Иванов В.А. 

Вторник 8.00-12.30 Уроки 1 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 



Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т 

12.30-13.30 Функциональная 

подготовка 

кружок 

 (1-2 классы) 

 Мамонтова Т.М. 

 

13.30-15.10 Уроки 2 смены   

15.10-20.00 Каратэ ГЦДТ Садриев Д.Р. 

Среда 8.00-12.30 Уроки 1 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

12.30-13.30 Функциональная 

подготовка 

кружок 

 (1-2 классы) 

 Мамонтова Т.М. 

 

13.00-14.00 Каратэ  Демаков И.Н. 

14.00-16.30 Уроки 2 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

16.30-20.00 Дзюдо  Иванов В.А. 

четверг 8.00-12.30 Уроки 1 смены  Мельник К.В. 



Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

12.30-13.30 Функциональная 

подготовка 

кружок 

 (1-2 классы) 

 Мамонтова Т.М. 

 

13.30-16.30 Уроки 2 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

15.10-20.00 Дзюдо  Иванов В.А. 

Пятница 8.00-12.30 Уроки 1 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

 12.30-13.30 Функциональная 

подготовка 

кружок 

 (1-2 классы) 

 Мамонтова Т.М. 

 

 13.30-15.00 Каратэ  Демаков И.Н. 

 15.00-16.30 Уроки 2 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 



Замалтдинов А.Т. 

 16.30-20.00 Корэш Витязь Лукманов Ш.И. 

Суббота 8.00-12.30 Уроки 1 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т 

 12.30-13.30 Функциональная 

подготовка 

кружок 

 (1-2 классы) 

ГЦДТ Садриев Д.Р. 

 13.30-16.00 Каратэ ГЦДТ Садриев Д.Р. 

 16.00-20.00 Футбол  Демидов М.А. 

Воскресенье 8.30-20.00 Каратэ ГЦДТ Садриев Д.Р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                         Утверждено 

                                                                                     Директором школы 

                                                                               _________М.Р.Гафуров 

  

 

 

Расписание работы большого спортивного зала 

МБОУ "Центр образования № 62" 

 

День недели Время   Вид 

деятельности  

(уроки, 

кружки) 

Организация 

(школа, 

ДЮСШ  и 

др.) 

Ф.И.О. педагога 

Понедельник 8.00-12.30 Уроки 1 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

 12.30-13.30 Бадминтон  

(1-2 классы) 

 Акчурина Д.С. 

 

 13.30-14.30 Функциональн

ая подготовка 

кружок 

 (1-2 классы) 

 Мамонтова Т.М. 

 

 14.30-16.30 Уроки 2 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

 16.30-20.00 Футбол  Демидов М.А. 



Вторник 8.00-12.30 Уроки 1 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

12.30-13.30 Бадминтон  

(1-2 классы) 

 Акчурина Д.С. 

 

13.30-15.00 Волейбол  Мельник К.В. 

 

15.00-16.30 Уроки 2 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

16.30-20.00 Каратэ ДЮСШ 

единоборств 

КЭМПО 

Демаков И.Н. 

 

Среда 8.00-12.30 Уроки 1 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

13.30-14.00 Баскетбол  Мамонтова Т.М. 

14.00-16.30 Уроки 2 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 



16.30-20.00 Футбол  Демидов М.А. 

Четверг 8.00-12.30 Уроки 1 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

 12.30-14.30 Волейбол  Мельник К.В. 

 14.30-16.30 Уроки 2 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

 16.30-20.00 Корэш Витязь Лукманов Ш.И. 

Пятница 8.00-12.30 Уроки 1 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

12.30-14.30 Баскетбол  Мамонтова Т.М. 

14.30-16.30 Уроки 2 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

16.30-20.00 Футбол  Демидов М.А. 

Суббота 8.00-12.30 Уроки 1 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 



Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

 12.30-14.30 Баскетбол  Мамонтова Т.М. 

14.30-15.30 Уроки 2 смены  Мельник К.В. 

Мамонтова Т.М. 

Демидов М.А. 

Демаков И.Н. 

Лещев Р.В. 

Замалтдинов А.Т. 

15.30-20.00 Корэш Витязь Лукманов Ш.И. 

 


